Program zaje¢ turystyczno-krajoznawczych
»Turystyka recepta na zdrowie”.

Opracowanie: mgr Anna Fremel i mgr Dorota Bartczak.

»Trzeba ludzi uczyé w granicach mozliwie najszerszych, nie z ksiqzek
czerpaé¢ madrosé ale z nieba, ziemi, z debow i bukéow”.

J.A. Komenski

1.Wstep:

Turystyka jest to forma rekreacji ruchowej majaca na celu
zaspokojenie roznorodnych potrzeb mlodego pokolenia. Dzigki niej mlodziez
poznaje lepiej siebie, ksztaltuje charakter rozwija swoje zainteresowania
i zamilowania. Na przetomie kilku lat pracy zaobserwowalySmy ozywienie
w ruchu turystycznym zwlaszcza wsrod mtodziezy. Taka sytuacja data nam
wiele radosci i satysfakcji z dotychczasowej pracy i dlatego postanowilySmy

zrobi¢ dla mtodziezy cos wiecej . Tak powstal ten program.

2. Charakterystyka placowki:

Gimnazjum nr.1 w Zgierzu

Autorki programu:

Mgr Anna Fremel absolwentka Uniwersytetu Lodzkiego — Pedagogiki ze
specjalnoscia wychowanie fizyczne i zdrowotne.

Mgr Dorota Bartczak absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego

w Gorzowie Wielkopolskim.

3. Zalozenia organizacyjne:

% Program jest realizowany w formie spotkan SKKT - raz w miesiacu,

% Program realizuje klasa pierwsza podczas zaje¢ wychowania fizycznego
oraz zajec pozalekcyjnych,

% Udzial w imprezach turystycznych organizowanych przez PTTK i PTSM sa

forma realizacji programu.
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Program regulowany jest aktami prawnymi:
e Ustawa o systemie oswiaty,
e Ustawa o kulturze fizycznej,

e Ustawa o ustugach turystycznych.

Cele ogolne:
Rozbudzenie zainteresowania turystyka,
Ksztaltowanie zachowan proekologicznych,

Promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia,

Nabywanie umiejetnosci pracy w zespole, budowanie wiezi kolezenskich —

wybor przewodnika grupy.

. Cele szczegolowe:

Poznawanie wlasnego regionu w tym dziedzictwa kulturowego jako
czesci Polski i Europy,

Przygotowanie do dojrzalego Zycia poprzez wykorzystanie walorow
srodowiska geograficznego dla potrzeb cztowieka,

Ksztalcenie umiejetnosci obserwacji terenowych w szczegolnosci
odczytywania i interpretowania roznorodnych zZrodel —wiedzy
geograficznej,

Ksztalcenie nawykow w prawidlowym wykorzystaniu walorow
srodowiska geograficznego dla zycia cztowieka,

Zapoznanie uczniow z podstawowymi wiadomosciami z zakresu historii
rozwoju turystyki i krajoznawstwa,

Zdobycie umiejetnosci organizowania wycieczek, rajdow, imprez
turystycznych,

Zapoznanie uczniow z dzialalnosScia organizacji turystycznych (PTTK,
PTSM),

Nawiazanie wspolpracy ze Zgierskim Oddziatem PTTK, PTSM.

Zdobycie umiejetnosci postugiwania sie¢ sprzetem turystycznym
(kompas, apteczka, namiot, menaszka),

Mobilizowanie uczniow do Kkorzystania 2z literatury fachowe;j

(postugiwanie sie przewodnikami, mapami, rozkladami jazdy),
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Mobilizowanie uczniow do zdobywania odznak turystycznych (GOT,
OTP, Odznaka Krajoznawcza),

Nauka udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach i radzenia
sobie w zyciowych zaskakujacych sytuacjach,

Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec siebie, przyrody i otaczajacego

Swiata,
Wzmocnienie wiezi kolezenskich poprzez wspolne przebywanie
i pokonywanie trudnosci. (integracja zespolu klasowego - wybor

przewodnika grupy),

Zachecanie do uprawiania réznych form turystyki,

Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnego miasta
1 wojewodztwa,

Upowszechnienie form aktywnego wypoczynku, ksztaltowanie kultury
turystyki, wyrabianie sprawnosci fizycznej oraz ochrony zdrowia,
Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za  bezpieczenstwo swoje

i kolegow.

. TreSci programowe:

% Zorganizowanie wewnatrzszkolnych eliminacji do powiatowego

konkursu turystyczno-krajoznawczego,

% Nauka odczytywania i interpretacji mapy w terenie podczas rajdow

i wycieczek pieszych, oraz zaje¢ SKKT,
% Poznanie zasady poruszania sie¢ po drogach publicznych,

% Angazowanie uczniow do pomocy w organizacji Rajdu Gimnazjalisty

i innych rajdow, przygotowanie imprez na orientacje,

«* Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy przy zlamaniu,

skreceniu oparzeniu, ukaszeniu, omdleniu i innych sytuacjach,

% Uczen pozna i wskaze ciekawe turystycznie miejsca w powiecie

i Polsce,



% Poprawi swoja kondycje fizyczna

w rajdach pieszych i rowerowych,

Przestrzeganie zasad higieny oraz

i psychiczne.

7. Etapy osiagania celow:

poprzez systematyczny udzial

dbalos¢ o zdrowie biologiczne

L.p Etapy osiagania celow Termin Odpowiedzialni

realizacji

1. Zebranie szkolnego Kola wrzesien A.Fremel,
Turystyczno-krajoznawczego — D.Bartczak
wybranie zarzadu kota.

2. Ustalenie planu imprez pazdziernik A.Fremel,
turystycznych na dany rok szkolny w D.Bartczak
korelacji ze Sciezkami edukacyjnymi.

Ustalenie terminow spotkan SKKT
3. Prowadzenie kroniki SKTK Caly rok A.Fremel,
D.Bartczak
4. Udziat w rajdach wg. wczesniej Caly rok A.Fremel,
ustalonego harmonogramu D.Bartczak
) R.Urbaniak
Prowadzenie zaje¢ na swiezym T. Zielinski
powietrzu w ramach 4 godziny
wychowania fizycznego.
S. Uczestnictwo w innych formach Caly rok A.Fremel
o . . . D.Bartczak
turystyki tj: zloty, biegi na orientacje, R Urbaniak
wycieczki. T Zielinski
Inni nauczyciele
6. Organizacja rajdu pod patronatem Styczen - A.Fremel,
D.Bartczak

zgierskiego oddziatu PTTK.

luty




7. Zajecia pierwszej pomocy Caly rok A.Fremel,
przedlekarskiej w ramach spotkan D.Bartczak
SKKT.
8. Udzial w Powiatowym Konkursie Kwiecien- A.Fremel,
. . D.Bartczak
Turystyczno-Krajoznawczym. maj
9. Organizacja Rajdu Gimnazjalisty czerwiec A.Fremel,
D.Bartczak,
nauczyciele
wychowania
fizycznego
10. Podsumowanie i ewaluacja czerwiec A.Fremel,
D.Bartczak
programu.

8. Ewaluacji programu sluza:

Opracowany program bedzie poddawany ciaglej ewaluacji w celu jego

ulepszania i dostosowania do potrzeb szkoly.

% Test wiedzy turystyczno-topograficznej, pierwszej pomocy oraz

przepisow ruchu drogowego,

% Sprawozdanie z dzialalnosci Szkolnego Kota Turystycznego oraz

programu w 1i 2 semestrze roku szkolnego,
% Statystyka ilosci osob bioracych udziat w imprezach turystycznych,
% Wyniki turnieju OMTTK - eliminacje powiatowe.

9. Zalaczniki:
s Test wiedzy turystyczno-topograficznej, pierwszej pomocy oraz

przepisow ruchu drogowego,
% Regulamin Rajdu Gimnazjalisty,

% Regulamin rajdu organizowanego przez PTTK.




Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (wyciag) .

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placowkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r.
w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkoli

szkoly i placowki krajoznawstwa i turystyki

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997r.
w sprawie warunkow, jakie musza spelniac organizatorzy wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (wyciag) .....

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia
warunkow bezpieczenstwa o0sob przebywajacych w gorach. plywajacych,

kapiacych sie i uprawiajacych Sporty wodne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzeSnia 2001 r. w

sprawie szczegolowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie

rekreacji ruchowej

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia S lipca 2001 r. w sprawie
dopuszczalnych form redJ.lizacji czwartej i piatej godziny obowiazkowych zajec

wychowania fizycznego ..........ccoceevevnveiniennennnen. .

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (wyciag
Karta Turysty ).






