Program
Zajeé Profilaktyczno-Wychowawczych
do realizacji w ramach

Profilaktyki uzaleznien

Opracowanie: zespot nauczycieli wychowania fizycznego

w Gimnazjum nr 1 w Zgierzu

p. Anna Wasiak

p. Anna Fremel

p. Dorota Bartczak
p. Beata Kucharczyk
p. Piotr Lipski

p. Tomasz Strzelec
p. Jakub Zycinski

p. Bogdan Grotek



Wstep

Program ten, begdacy kontynuacja zaje¢ z roku szkolnego 2005/2006
przeznaczony jest do realizacji w grupie dziewczat i chlopcow z klas I-111
gimnazjum. Jest to program wilasny. Realizacja programu zaktada dwie godziny
zaje¢ tygodniowo dla kazdej grupy. W przypadku zaje¢ wymagajacych wigcej
czasu cztery godziny bedg wykorzystywane jednorazowo dla dwoch grup.
Pracujac w szkole jako wychowawcy zaobserwowali§my, ze uczniowie majg
trudno$ci z akceptowaniem siebie i zrozumieniem tej sytuacji. Na skutek tego
uczen nie potrafi odnalezé si¢ w otaczajacym go $wiecie 1 podatny jest na
czynniki prowadzace do uzaleznien.

Program jest odpowiedzig na potrzebe wsparcia milodych ludzi w
ksztaltowaniu odpowiedzialnych, silnych, wolnych od uzaleznien osobowosci.
Dziatania profilaktyczne wzmacniajag odporno$¢ na zagrozenia, zwickszaja
ochrone przed patologiag. Powinny wigc dotyczy¢ rdéznych obszarow: systemow
wartosci, norm spolecznych, proponowac alternatywne wzorce postgpowania.
Dziatania te majg na celu wspomaganie ksztattowania miodego cztowieka tak,
aby byt zdolny oprze¢ si¢ uzaleznieniom.

Miejscem, w ktorym dziatania profilaktyczne powinny by¢ realizowane jest
szkota. Tutaj dziecko rozwija si¢ we wszystkich sferach osobowosci. Zajgcia dla
dzieci muszg by¢ ciekawe 1 atrakcyjne tak, aby budowaly przekonanie, ze taka

forma spedzania czasu jest lepsza od picia alkoholu i zazywania narkotykow.



Cel programu

Glownym celem programu jest rozwijanie w uczniach umiejetnosci
wyrazania wilasnych uczu¢ 1 emocji, obcowania z drugim czlowiekiem,
dostrzegania 1 rozwigzywania konfliktow, podejmowania decyzji oraz
budowania poczucia wlasnej wartosci i odpowiedzialnosci za wlasne zycie.

Cele szczegotowe:

— integracja grupy

— aktywizowanie uczniéw

— ksztattowanie umiejgtnosci wyrazania emocji w sposob akceptowany
spotecznie

— ksztalttowanie umiej¢tnosci samodzielnego podejmowania decyzji

— ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych opinii oraz szacunku
I tolerancji wobec opinii innych

— rozwijanie wlasciwych reakcji w sytuacjach kontaktu z substancjami
szkodliwymi dla organizmu

— zachecanie do szukania pomocy u dorostych w trudnych sytuacjach

— propagowanie zdrowego trybu zycia

— u$wiadamianie zagrozen plynacych z uzaleznien

— pokazywanie sposobow spedzania wolnego czasu

Adresat programu

Program przeznaczony jest dla chetnych z duzym naciskiem na dzieci z

rodzin patologicznych lub majacych kontakt z alkoholem 1 innymi uzywkami.



Formy realizacji oraz miejsce przeprowadzanych zaje¢

— zajecia sportowe na boiskach 1 sali gimnastycznej w gimnazjum

— zajecia sportowe na obiektach ZKS ,, Widkniarz”

— zajecia na obiektach MOSIiR-u

— spotkania ze znanymi sportowcami

— uczestnictwo w imprezach sportowych

— uczestnictwo w rajdach okoliczno$ciowych

— pogadanki na temat profilaktyki uzaleznien

— prezentacje materiatow dotyczacych probleméw uzaleznien (filmy,

ulotki, czasopisma, ksigzki)

Ilos¢ dzieci korzystajacych z zajeé

W zajeciach moze bra¢ udzial maksymalnie 15 osoéb na 1 opiekuna, co

facznie daje 120 oséb na 8 opiekunow.

Harmonogram i wymiar godzin prowadzonych zajeé

Zajecia beda prowadzone w wymiarze 2 godzin lekcyjnych tygodniowo na
1 nauczyciela z wyjatkiem zaje¢, ktore beda si¢ odbywaé poza budynkiem
szkolnym, czyli zaj¢¢ na obiektach MOSiR-u czy uczestnictwa w zawodach
sportowych i rajdach. Zajecia te beda odbywaly si¢ w wymiarze potrzebnym na

realizacj¢ programu.



Zajecia odbywac si¢ beda wedtug nastgpujacego harmonogramu:

— poniedziatek 2 godziny lekcyjne 14.40-16.10; prowadzacy Jakub
Zycinski

— poniedziatek 2 godziny lekcyjne 16.25-17.55; prowadzaca Beata
Kucharczyk

— wtorek 2 godziny lekcyjne 16.25 — 17.55; prowadzacy Bogdan Grotek

— $roda 2 godziny lekcyjne 14.30 — 16.00; prowadzgca Anna Wasiak

— $roda 2 godziny lekcyjne 16.00 — 17.30; prowadzaca Dorota Bartczak

— czwartek 2 godziny lekcyjne 16.25-17.55; prowadzacy Piotr Lipski

— piatek 2 godziny lekcyjne 13.50 — 15.20; prowadzaca Anna Fremel

— piatek 2 godziny lekcyjne 15.30 — 17.00; prowadzacy Tomasz Strzelec

Dane osobowe prowadzgcych z uwzglednieniem kwalifikacji

Piotr Lipski - nauczyciel mianowany, wyksztalcenie wyzsze magisterskie z
przygotowaniem pedagogicznym, kierunek wychowanie fizyczne.

Dorota Bartczak — nauczyciel mianowany, wyksztalcenie wyzsze
magisterskie z przygotowaniem pedagogicznym, kierunek wychowanie
fizyczne.

Anna Wasiak - nauczyciel mianowany, wyksztalcenie wyzsze magisterskie
z przygotowaniem pedagogicznym, kierunek wychowanie fizyczne.

Anna Fremel - nauczyciel mianowany, wyksztalcenie wyzsze magisterskie
z przygotowaniem pedagogicznym, kierunek wychowanie fizyczne.

Jakub Zycinski - nauczyciel kontraktowy, wyksztalcenie wyzsze
magisterskie kierunek pedagogika, specjalnos¢ wychowanie fizyczne i

zdrowotne.



Beata Kucharczyk - nauczyciel kontraktowy, wyksztalcenie wyzsze
magisterskie kierunek pedagogika, specjalnos¢ wychowanie fizyczne i
zdrowotne.

Tomasz Strzelec - nauczyciel kontraktowy, wyksztalcenie wyzsze
zawodowe, kierunek pedagogika, specjalno§¢ wychowanie fizyczne 1
zdrowotne.

Bogdan Grotek - nauczyciel mianowany, wyksztalcenie wyzsze
magisterskie z przygotowaniem pedagogicznym, Kkierunek wychowanie

fizyczne.

Kosztorys

Wynagrodzenie opiekuna:

— nauczyciel mianowany (tytul zawodowy magistra z przygotowaniem
pedagogicznym) - 24,39 zt brutto/godz. - 5 nauczycieli x 24,39 zt x 4
tygodnie x 2 godziny = 975,60 zt

— nauczyciel kontraktowy (tytul zawodowy magistra z przygotowaniem
pedagogicznym) - 19.25 zt brutto/godz. - 2 nauczycieli x 19.25 zt x 4
tygodnie x 2 godziny = 308,00 zt

- nauczyciel kontraktowy (tytut zawodowy licencjata z
przygotowaniem pedagogicznym) - 16,53 zt brutto/godz. — 1
nauczyciel x 16,53 zt x 4 tygodnie x 2 godziny = 132,24 zi

Razem wynagrodzenie dla nauczycieli — 1415,84 zt miesiecznie



