Bulimia i Anoreksja — przyczyny, objawy leczenie

Podstawowe mechanizmy zaburzen odzywiania takich jak bulimia i anoreksja to;
- nieadekwatne, ujemne postrzeganie wtasnego ciata

- lansowana powszechnie moda na szczupta sylwetke (modelka ma przecietnie 178 cm wzrostu i wazy
56 kg)

- nadmierna koncentracja na wygladzie zewnetrznym jako podstawie poczucia wtasnej wartosci

- che¢ ,odegrania” sie na innych, forma buntu typowego dla okresu dojrzewania, wystepujgca
u dziewczat, ktdére nie potrafig inaczej go roztadowac

- zaburzenia osobowosci (np. osobowos¢ histeryczna) lub zaburzenia psychiczne (np. depresja)

- problemy dotyczgce identyfikacji z rola seksualna, wigzace sie czesto z naduzyciami seksualnymi.
Charakterystyczne objawy anoreksji to:

- nadmierna utrata wagi i wyniszczenie organizmu

- natrectwa (obsesyjna potrzeba odchudzania sie)

- depresja lub stany obnizonego nastroju,

- wypadanie wtoséw

- zanik miesigczki,

Charakterystyczne objawy bulimii:

- napadowe, wzmozone taknienie i objadanie sie, po ktédrym nastepuje wzrost poczucia winy
i wymuszone wymioty

- stosowanie diety, srodkdw moczopednych i przeczyszczajgcych

- zmiany w wygladzie (anemia, blados¢, obrzek twarzy, przekrwienie spojéwek, uszkodzenie szkliwa
zebdw przez kwas zotagdkowy)

Nie kazda osoba, ktéra sie odchudza- zwtaszcza, gdy ma nadwage — cierpi na anoreksje lub bulimie.
Zaburzenia, o ktérych wyzej wspomniano, musza sie utrzymywac przez dtuzszy czas. Osoba cierpigca
na anoreksje lub bulimie potrzebuje specjalistycznej pomocy. Sama nie da sobie rady.

Charakterystyka zaburzenia

Anoreksja lub jadtowstret psychiczny jest zaburzeniem taknienia wystepujgcym na tle psychicznym,
ktoremu zazwyczaj towarzyszy wychudzenie organizmu, zatrzymanie miesigczek, zaburzenia procesu
trawienia (bdle brzucha, biegunki, odwodnienie). Prowadzi do wycieficzenia organizmu, a czesto
nawet do $mierci spowodowanej wygtodzeniem. Wystepuje zwykle u kobiet w wieku 15-20 lat.
U mezczyzn pojawia sie bardzo rzadko. (20-30 razy rzadziej). Zaliczana jest do grupy silnych zaburzen
odzywiania sie. Przyczyny zapadania na nig nie sg znane, jednak istotne znaczenie w etiologii



zaburzenia przypisuj sie czynnikom psychogennym (osobowo$¢, samoocena, identyfikacja z rolg
seksualng) oraz spotecznym (otoczenie spoteczne, rodzina). Podczas leczenia stosuje sie
psychoterapie i farmakoterapie oraz ewentualnie odseparowanie od $rodowiska spotecznego, jesli
w nim upatruje sie przyczyn zaburzen. Niektdérzy specjalisci sugerujg, iz znaczacy wplyw na
powstawanie zaburzenia ma spoteczny normatyw szczuptosci (,,szczuptos$é to madrosc i zdrowie”),
nadmiernie lansowany przez srodki masowego przekazu. Anoreksji towarzyszy silnie zdeformowany
obraz witasnego ciata — osoby zdecydowanie chude oceniajg siebie jako otyte i dlatego kontrolujg ilos¢
spozywanego pokarmu.

Bulimia — znana takze pod nazwa ,wilczego gtodu”, objawia sie napadami wzmozonego gtodu
i obzarstwa. Podobnie jak anoreksja nalezy do grupy silnych zaburzed odizywiania sie. Wystepuje
zarowno jako samoistne zaburzenie, jak i objaw innych zaburzen psychicznych (depresji lub
schizofrenii). Gwattowne uczucie glodu zmusza osoby cierpigce na bulimie do nadmiernego
obzarstwa- podczas positku potrafig one spozy¢ ponad dwadziescia tysiecy kalorii. Wstyd, poczucie
winy, i strach przed utyciem powoduje cheé pozbycia sie tresci pokarmowej natychmiast po positku.
Chorzy prowokujg wymioty lub naduzywaja Srodkéw przeczyszczajacych. W efekcie dochodzi do
zaburzen uktadu trawiennego, uszkodzenia przetyku i zaburzenn metabolizmu. Osobom z bulimig —
w przeciwienstwie do cierpigcych na anoreksje- czesto udaje sie utrzymaé wage ciata. W sferze
psychicznej napady obzarstwa prowadzg do depresji i poczucia winy, a nawet do sktonnosci
samobdjczych. Czasami bulimia towarzyszy anoreksji — szacuje sie, ze okoto 50% chorych z anoreksja
ma objawy bulimii, co moze by¢ dramatycznym przejawem walki z wtasnym ciatem.



